


LAS

VITAMINAS

B6YB1Z2

estan involucradas en los procesos de
regeneracion energética y muscular,
ayudando a mantener la fuerza y la
resistencia durante el ejercicio, asi como
facilitando la recuperacidon
post-entrenamiento.

LA
VITAMINAC

participa en la estructura del tejido
conectivo, promoviendo la dureza y
elasticidad de los tejidos de soporte, y
acelerando los procesos de reparacion
muscular.
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ELGLUTATION

es un potente antioxidante que ayuda a
disminuir el dano oxidativo durante el
ejercicio intenso, acelerando la
recuperacion y permitiendo periodos de
entrenamiento mas cortos.




LOS
OLLGOELEMENTOS

actuan como cofactores en la funcién
mitocondrial para la produccion de energia,
promoviendo la integracidon y formaciéon de
proteinas musculares, lo que mejora la
fuerza muscular y reduce el riesgo de
lesiones.

ELEDTA

al quelar el calcio, evita la formacién
de trombos y mejora la difusidén de
nutrientes, contribuyendo el riesgo
de calambres y agotamiento
post-ejercicio.
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EL DMSO

mejora la circulacién y desinflama
los tejidos, lo que ayuda a reducir el
riesgo de lesiones, disminuir los
radicales libres y acelerar los
procesos de regeneracidon muscular
y vascular.




